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Ryz z warzywami po chinsku
| kuchnia chinska




Kuchnia Chinska:

aromatow. Juz 10 tysiecy lat temu na terenach Chin uprawiano ryz. W patacowych kuchniach
zgtebiano i doskonalono sztuke kulinarng. Natomiast ludnos¢ zamieszkujgca wsie nauczyta sie
wykorzystywac niemal wszystko co natura im oferowata.Dzisiejsza kuchnia chiriska to potgczenie
wielu regionalnych kuchni.

Co wyrdznia kuchnie chinska?:

-réznorodnosc sktadnikow

-potgczenie stodkiego,kwasnego,gorzkiego,stonego i ostrego smaku

-obowigzuje zasada pieciu przemian, kazdy smak odpowiada konkretnemu zywiotowi

Wazne sktadniki: ryz,makarony,grzyby mun i shitake,pieprz syczuanski,tofu,soja



Kuchnia Chinska Z:

Popularne sosy:
-Sojowy

-ostrygowy

-stodko-kwasny _ '
Zamiast sztu¢cow uzywa sie drewnianych lub bambusowych pateczek- tradycja
ta trwa 5 tysiecy lat, kiedy porcje byly tak mate, ze nie optacato sie ich jesc
sztuccami.

Dla Chihnczykdéw spozywanie positkdw to jest rytuat, ktory jest prawdziwg ucztg
wszystkich smakdw,



Informacje ogalne- ryz z warzywami po chinsku:

Jest to pikantne, wegetarianskie (mozna dodac mieso) danie z ryzem i
warzywami pochodzgce z najludniejszego panstwa Swiata: Chin. Sktada sie z
warzyw wszelkiego rodzaju, miedzy innymi papryki lub cukini.




Sktadniki

-S0OS SOjowy jasny
-marchewka

-jajka

-cebula

-czosnek

-zielony groszek
-papryka czerwona
-olej

-czarny pieprz




Proporcje sktadnikow:

-7 tyzek sosu sojowego jasnego

-1 marchewka, pokrojona w kostke

-2 jajka

-Ya cebuli pokrojona w matg kostke

-2 zabki czosnku, drobno pokrojone

-2 tyzki zielonego groszku

-Ya czerwonej papryki, pokrojona w matg kostke
-2 tyzki oleju

-SzCzypta czarnego pieprzu




Sposoh przygatowania:

Ugotuj ryz na sypko,
Rozgrzej olej na patelni i podsmaz przez 2 minuty czosnek i cebule,
Whij i zetnij jajka na patelni,

Dodaj warzywa i smaz przez 2 minuty (od czasu do czasu mieszajgc)
Dodaj ryz, sos sojowy i podsmazaj przez 8 minut na patelni
Dopraw pieprzem
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Mozesz dodac swoje ulubione warzywa.

SMAZONY RYZ PO KANTORSKU



Danie przygotowane przeze mnie:




DZIEKUJE ZR UWAGE

GZAS NA IIEIIBATE
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