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Drodzy Uczniowie!

Niezbednym dziataniem Szkotly na rzecz Waszej ochrony i bezpieczenstwa w szkole jest
stworzenie warunkow do skutecznej pomocy Wam w sytuacjach trudnych oraz warunkow lepszego
zabezpieczenia Waszych praw. Zadanie to realizuje obowigzujacy W naszej Szkole dokument
Standardy Ochrony Matoletnich. Sg to regulacje wewnetrzne, ktoérych celem jest zapewnienie Wam

ochrony przed krzywdzeniem.

W niniejszym dokumencie — Standardy Ochrony Maloletnich - wersja skrocona — zamieszczamy:
= spis zasad dotyczacych bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi, ktére zwierajg zachowania
akceptowane i nieakceptowane w Szkole na linii uczen — uczen,
= zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy personelem Szkoly a maloletnimi, w tym
zachowania dopuszczalne i niedopuszczalne,
» wymogi dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu,
» zasady postepowania i udzielenia wsparcia maloletniemu po ujawnieniu doznania aktow

krzywdzenia.

Zasady bezpiecznych relacji mi¢edzy maloletnimi

Nie zgadzamy si¢ na przemoc!
Krzywdzenie dziecka przez jakakolwiek osobg jest czynem zakazanym!
Nie ma zgody na przemoc fizyczna, psychiczna, werbalna, seksualna, ani

cyberprzemoc!

Zachowania pozytywne
1. W relacjach z kolegami lub kolezankami okazujemy szacunek i zyczliwos¢.
2. Akceptujemy odmienno$¢ i indywidualno$¢ rowiesnikow, respektujemy ich prawo do
prywatnosci.
3. Wspieramy i nie dopuszczamy do stosowania przemocy wobec innego ucznia w jakiejkolwiek

formie.
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Przeciwstawiamy si¢ dr¢czeniu lub przesladowaniu szkolnemu, tj. przemocy psychicznej,
werbalnej, materialnej, cyfrowej, seksualnej, fizycznej.

Unikamy wchodzenia w sytuacje konfliktowe.

Ewentualne konflikty rozwigzujemy pokojowo.

W przypadku nieudanej proby rozwigzania konfliktu popros 0 pomoc dorostego.

Zachowania negatywne / niedozwolone:

1.

Nie pozwalamy na stosowanie agresji stownej, tj. m.in. na ublizanie, wy$miewanie, grozenie,
obrzucanie wyzwiskami, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie W Wwypowiedzi
do atrakcyjno$ci seksualnej, kierowanie uszczypliwo$ci pod adresem innego ucznia,
stosowanie obrazliwego jezyka, wulgarnych stow.

Nie wolno stosowac agresji fizycznej, podczas ktorej dochodzi do kontaktu fizycznego pod
postacig, m.in. popychania, bicia, kopania, plucia, zadawania ran, zamykania w pomieszczeniu,
zabierania rzeczy lub pienigdzy przy uzyciu sity.

Zabraniamy stosowania przemocy cyfrowej, tj. przemocy zuzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych (przede wszystkim Internetu i telefonii komoérkowej),
nckania, straszenia, szantazowania Z Wykorzystaniem sieci, publikowania lub rozsylania
o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filmoéw w sieci oraz podszywania si¢
pod kogos whbrew jego woli.

Nie wolno stosowa¢ przemocy relacyjnej, tj. wykluczenie z grupy, ignorowanie,
»,hiezauwazanie”, nastawianie innych przeciwko sobie, rujnowanie reputacji, zmuszanie do
wykonywania okreslonych czynnosci.

Nie zgadzamy si¢ na stosowanie przemocy materialnej, tj. kradzieze, wymuszanie pieni¢dzy,
niszczenie rzeczy osobistych innych osob.

Zabraniamy stosowania przemocy na tle seksualnym, nalezg do niej takie zachowania jak:
uzywanie wulgarnych okreslen dotyczacych pici, wygtaszanie obrazliwych komentarzy na
temat ciata, naruszanie przestrzeni osobistej przez niepozadany dotyk, czynienie seksualnych
aluzji i gestoéw, ,,przypadkowe” dotkniecia intymnych czesci ciata, $cigganie komus$ czgsci
ubrania, obnazanie si¢, wulgarne napisy irysunki w przestrzeni publicznej, napastowanie
I wymuszanie czynnosci seksualnych.

Nie mozna wzajemnie si¢ zawstydzac¢, upokarzac, lekcewazyc¢ i obrazac.

Nie wolno Ci wykorzystywa¢ wobec innych uczniow przewagi fizycznej (zastraszanie,

przymuszanie, grozby).
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9.

Nie wolno Ci utrwala¢ wizerunku innych uczniéw (filmowanie, nagrywanie glosu,

fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody.

10. Nie wolno Ci proponowaé¢ rowiesnikom alkoholu, wyrobow tytoniowych, nielegalnych

substancji, papierosow elektronicznych, a takze uzywac ich w obecno$ci innych uczniow.

11. Nie mozesz przynosi¢ do Szkoty niebezpiecznych przedmiotéw oraz niedozwolonych

substancji.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnim

a personelem Szkoly

Podstawowg zasadg relacji miedzy maloletnimi a personelem Szkoty jest dziatanie dla dobra

ucznia, z poszanowaniem jego godnosci, z uwzglednianiem jego emocji i potrzeb. Personel dziata

%% cznie W ramach obow13azujacego prawa powszechne 0, Przcpisow wewn trznyc ZKO oraz
ylgczni h obowigzujacego p p hnego, przepiso ¢trznych Szkoty

swoich uprawnien | kompetencji. Nauczyciele, dziatajg w sposob otwarty i przejrzysty dla innych, aby

zminimalizowa¢ ryzyko btednej interpretacji Swojego zachowania oraz oséb matoletnich.

Zachowania pozytywne pracownikow Szkoly:

1.

2
3
4.
5

W komunikacji z uczniem pracownik Szkoty zachowuje cierpliwos$¢ i szacunek.
Stucha ucznia uwaznie i udziela mu odpowiedzi adekwatnych do jego wieku i danej sytuacji.
Informuje ucznia o podjetych decyzjach dotyczacy jego osoby.

Nie zawstydza ucznia, nie lekcewazy, nie upokarza, nie obraza, nie obniza jego wartosci.

. Rowno traktuje ucznidow bez wzgledu na pte¢, kulturg, religie, niepetnosprawnos$¢, status

spoteczny, §wiatopoglad.

Chroni informacje wrazliwe 0 uczniu przed osobami do tego nieuprawnionymi, dotyczy to
roOwniez uzywania jego wizerunku.

Unika faworyzowania.

Szanuje prawo matoletniego do prywatnosci.

Fizyczny kontakt personelu Szkoty z uczniem jest mozliwy tylko jako odpowiedZ na realne
potrzeby ucznia w danym momencie. Na kontakt fizyczny (np. przytulenie) uczen zawsze musi
wyrazi¢ zgode. Ponadto kontakt fizyczny jest mozliwy jako:

- pomoc w czynnoS$ciach pielggnacyjno-higienicznych dzieciom mtodszym;

- dziatania z zakresu pomocy przedmedycznej;
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10.

- zagrozenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (np. pozar, niebezpieczne zachowania
0s0b trzecich);,

- konieczno$¢ rozdzielenia zwasnionych ucznidow przytrzymanie, obezwladnienie ktorego$
Z nich.

Pracownik Szkoty wyznacza uczniowi jasne granice W postgpowaniu i oczekiwan, egzekwujac
konsekwencje za ich nieprzestrzeganie, uczac tym samych odpowiedzialnosci oraz

ze konsekwencje wynikaja z jego dziatan.

Zachowania negatywne / niedozwolone pracownikéow Szkoty:

1.

Pracownikom Szkoty nie wolno W obecnosci ucznia zachowywac si¢ W sposob niestosowny,
m.in. uzywanie wulgarnych stow, obrazliwych gestow, zartow i uwag oraz wykorzystywanie
wobec ucznia wladzy lub przewagi fizyczne;j.

Niedozwolone jest kazde przemocowe zachowanie wobec ucznia, np. zawstydzanie,
upokarzanie, lekcewazenie, obrazanie, krzyk, popychanie, szturchanie, bicie, itp.

Nie wolno utrwala¢ wizerunku ucznia na potrzeby prywatne (filmowanie, nagrywanie gltosu,
fotografowanie). Dotyczy to takze umozliwianie osobom trzecim utrwalanie wizerunku dzieci,
jesli Dyrekcja nie zostala 0 tym poinformowana, nie wyrazita na to zgody i nie uzyskata zgod
opiekunow oraz samych dzieci.

Nie wolno przyjmowaé pienigdzy ani prezentow od ucznia (nie dotyczy to okazjonalnych
podarunkéw zwigzanych ze swigtami w roku szkolnym).

Nie wolno wchodzi¢ w relacje jakiejkolwiek zaleznosci wobec ucznia lub jego opiekunow,
zachowywacé si¢ W sposob mogacy sugerowac innym istnienie takiej zaleznosci | prowadzacy
do oskarzen 0 nierowne traktowanie badz czerpanie korzy$ci majatkowych i innych.
Niedopuszczalne jest podejmowanie innego niz niezbedny kontaktu fizycznego z osoba
maloletnig, poza bezpiecznym kontaktem, ktory jest odpowiedzig na potrzeby dziecka
W danym momencie, uwzglednia wiek osoby maloletniej, etap rozwojowy, pte¢, kontekst
kulturowy i sytuacyjny. Pracownik nie dotyka ucznia w sposéb, ktory moze by¢ uznany za
nieprzyzwoity, niestosowny lub mogtby by¢ nieprawidtowo zinterpretowany.

Zabronione jest nawigzywanie jakichkolwiek relacji romantycznych, intymnych lub
seksualnych z matoletnim (np. seksualne zarty, komentarze, gesty, udost¢pnianie tresci
erotycznych lub pornograficznych, bez wzgledu na forme).

Kontakt fizyczny z uczniem nigdy nie moze by¢ niejawny lub ukrywany, wigzaé si¢

z jakakolwiek gratyfikacja ani wynikac¢ z relacji wladzy.
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9. Nie wolno zaprasza¢ ucznia do swojego miejsca zamieszkania. Obejmuje to takze kontakty

Z uczniami poprzez prywatne kanaly komunikacji.

10. Zabronione jest ujawniane informacji wrazliwych dotyczacych matoletniego wobec 0sob

nieuprawnionych.

11. Pracownik, ktory ma $swiadomos$¢, ze uczen doznal jakiej$ krzywdy, np. znecania fizycznego,

psychicznego lub wykorzystywania seksualnego, zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej

ostrozno$ci w kontaktach z uczniem.

Zachowania przemocowe to:

v
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bicie

kopanie

popychanie

szarpanie

plucie

podcinanie

zamykanie (w toalecie, w szatni, w przebieralni, w sali)
niszczenie rzeczy

przezywanie

osmieszanie

wySmiewanie

obrazanie

grozenie

Szantazowanie

obmawianie

plotkowanie

namawianie si¢ przeciwko

wrogie/obrazliwe gesty

wrogie/obrazliwe miny

wykluczenie (izolowanie) z grupy, w grze, online
manipulowanie relacjami

robienie zdje¢, nagrywanie Ci¢ bez Twojej zgody
udostepnianie innym nagran i zdje¢ Twojej osoby bez Twojej zgody
naktanianie do pokazywania miejsc intymnych

naktanianie do czynnosci seksualnych
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v’ dotykanie miejsc intymnych
v" zachgcanie do dotykania miejsc intymnych innych osob
v’ podgladanie, gdy si¢ przebierasz

Takie zachowania w naszej Szkole sa zabronione!

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
Procedury ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi

| zagrozeniami W SIecl

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych znajdujg si¢ W §32 Statutu Szkoty Podstawowej
nr 91 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Jozefa Wybickiego w Poznaniu.

Przestrzegaj zasad:

1. Chron swoja prywatno$¢! Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imig, nazwisko,
numer telefonu czy adres domowy.

2. Nie ufaj osobom poznanym w sieci! Nigdy nie mozna W 100% zaufa¢ komu$ poznanemu
w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od
internetowych znajomych informuj rodzicow.

3. Szanuj innych w sieci! Pamigetaj, by traktowaé innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie
obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na agresjg.

4. Korzystaj z umiarem z Internetu! Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona
moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.

5. Mow, jesli co$ jest nie tak! W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Ci¢ w Internecie zaniepokoi lub
wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz
w takiej sytuacji skontaktowac si¢ z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwoniac pod
bezptatny numer 116 111.

6. Nie instaluj oprogramowania, ktoére moze zagraza¢ bezpieczenstwu systemu lub naruszac
prywatno$¢ innych uzytkownikow.

7. Jesli trafisz w Internecie na tresci, ktore uznasz za podejrzane — informuj o tym natychmiast

zaufanego dorostego. Unikaj stron z tresciami, budzacymi u Ciebie silne emocje.
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8. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody cyberprzemocy (tre$¢ wiadomosci tekstowych i gtosowych,
zdjecia, nagrania, filmy, zrzuty ekrandéw, itp.) i przekaz je wychowawcy/rodzicom. Jesli
bedziesz mie¢ klopot z zabezpieczeniem dowodow popros o pomoc dorostych.

9. Nie kopiuj czyich$ prac — jest to kradziez!

10. Aktywnie korzystaj z zaj¢¢ dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu.

Zasady postepowania i udzielenia wsparcia maloletniemu

PO ujawnieniu doznania aktéw krzywdzenia

Uczniu pamigetaj!
Wszyscy pracownicy Szkoly wiedzg jak reagowaé na przemoc, zawsze okazg Ci wsparcie
I pomoc!

1. Gdy doswiadczyte§ krzywdzenia ze strony innego ucznia lub byle§ $wiadkiem zachowania

przemocowego poinformuj o tym zaufanego dorostego: rodzica, nauczyciela, wychowawce,
psychologa, pedagoga lub dyrektora. Twoje zgloszenie nigdy nie zostanie zlekcewazone, nikt
nie bedzie Ci¢ oceniac.

Podejmiemy dziatania:

e niezwlocznie zapewnimy bezpieczenstwo Tobie i innym osobom doznajagcym przemocy,

e zapewnimy Ci wsparcie,

e Wyjasnimy sytuacj¢ i ustalimy $ciezke postgpowania,

e Wwyciggniemy konsekwencje wobec osoby stosujacej przemoc | agresj¢ zgodnie ze

Statutem Szkoty i przepisami prawa.

2. Gdy doswiadczyte§ krzywdzenia ze strony jakiegokolwiek dorostego lub bytes §wiadkiem
przemocy, poinformuj o tym innego dorostego, ktoremu ufasz. Osoba ta natychmiast podejmie
stosowne dziatania, zgodne z zakresem swoich kompetencji, majace na celu Twoja ochrone:

e dzialania opisane w regulacjach szkolnych, czyli w dokumencie Standardy Ochrony
Maloletnich. Podjete dziatania zapewnig Tobie i innym bezpieczenstwo, a takze
zapobiegng dalszym niedozwolonym zachowaniom:;

e po uzyskaniu od Ciebie informacji o krzywdzeniu wychowawca (lub inny pracownik
szkoty) podejmie odpowiednie dziatania, ktérych celem bedzie powstrzymanie
I wyeliminowanie tego zjawiska;
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e dzialania regulowane przepisami prawa: powiadomienie np. Sadu, Policji, Osrodka
Pomocy Spoteczne;.

e Szkota umozliwi Ci skorzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a jesli pomoc
udzielona przez Szkote okaze si¢ niewystarczajgca, W porozumieniu z Twoimi rodzicami
moze Ci¢ skierowac na specjalistyczng terapie.

e Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy Szkoty zauwazg w Twoim zachowaniu
I wygladzie symptomy i 0znaki stosowanej wobec Ciebie przemocy, to mimo Ze tego nie
ujawnite$, maja obowigzek podjaé chronigce Ci¢ dziatania i/lub zglosi¢ to do instytucji,

ktore udzielg Ci zgodnej z prawem pomaocy.

Pamietaj!

W naszej Szkole mozesz czu¢ si¢ bezpiecznie! Nie boj si¢ zglasza¢ niepokojacych Cig
sygnatow. Pracownicy Szkoty wystuchajg Ci¢ z uwagg i znajdg rozwigzanie problemu.

Jesli znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji lub znasz kogos, kto potrzebuje pomocy, przetam
milczenie i zwro¢ sie do rodzicow, nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa, Dyrektora
Szkoty lub jakiejkolwiek osoby dorostej, ktorej ufasz.

Jesli nie otrzymasz potrzebnego wsparcia zwrdoc si¢ jeszcze raz lub popros o pomoc kogos
innego. Pomoc, ktora otrzymasz ze strony pracownikow Szkoly, nie konczy si¢ w momencie
zakonczenia procedur ustalenia sprawcy i zastosowania wobec niego $rodkow dyscyplinujacych.
Pracownicy Szkoty beda w sposob szczegolny czuwaé nad Twoim bezpieczenstwem i zwracaé uwage,
czy nie sa podejmowane wobec Ciebie dalsze dziatania przemocowe. Bedg Ci¢ wspiera¢ w radzeniu

sobie z sytuacja i jej konsekwencjami.

Gdy inne $rodki zawiodg, pomocy mozesz szuka¢ réwniez dzwonigc:

e 116 111 — dostepny 24h/7 dni — Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 800 120 002 — dostgpny 24h/7 dni — Ogodlnopolskie Pogotowie Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia

e 22 668 70 00 — poradnia telefoniczna dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestgpstwem
7 dni w tygodniu w godz. 12:00 — 18:00

e 112 - umozliwia W sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, srodowiska, bezpieczenstwa
i porzadku publicznego przekazanie zgloszenia alarmowego

e niebieskalinia@niebieskalinia.info
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